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Para entrar em contato com o setor juridico do
Sinpro, vocé pode ligar para o telefone fixo, enviar
uma mensagem para o WhatsApp do sindicato ou,
ainda, enviar e-mails:

Sinpro SIG: (61) 3343-4200
WhatsApp: (61) 99278-5709

E-mail do JURIDICO:
faleconoscojuridico@sinprodf.org.br

E importante manter o seu endereco e telefones
atualizados!

Cadastro/ Sede Taguatinga: (61) 99245-2122
Cadastro/ Planaltina: (61) 99261-9905
Cadastro/ SIG: (61) 99161-2072

E-mail do CADASTRO: cadastro@sinprodf.org.br
Qualquer duvida, estamos a sua disposicao.

Secretaria de Aposentados/Sinpro-DF
Elineide Rodrigues (61) 99943-0217
(Coordenadora)

Consuelita Oliveira (61) 99836-0396
Izabela Cintra (61) 99219-5191

TIRA-DUVIDAS

A Secretaria de Assuntos dos
Aposentados e das Aposentadas do
Sinpro-DF preparou este “tira-duvidas”
com base na legislacao vigente para
nortear professores(as) ¢ orientadores(as)
educacionais que estao proximos

de se aposentar.

E importante destacar que a reforma
da Previdéncia encaminhada pelo
governador Ibaneis Rocha (MDB) &
Cimara Legislativa do Distrito Federal
(CLDF) previa ampliagio de idades
minimas e de tempo de contribui¢ao
para a concessao da aposentadoria.
Entretanto, gragas a mobilizagio do
Sinpro-DF e da categoria, foi possivel
manter as regras em vigor atualmente.

Tire suas dvidas nas péginas seguintes.
Boa leitura!



2. QUANDO DEVO SOLICITAR
A CONTAGEM DE TEMPO PARA
FINS DE APOSENTADORIA?

Recomenda-se solicitar a contagem de tempo,
aproximadamente, um ano antes de cumprir

todos os requisitos para aposentadoria (tempo de
contribuicio ¢ idade). O pedido deve ser feito na
Geréncia de Tempo de Servi¢o (GTES), por meio
do Sistema Eletronico de Informacao (SEI). A
resposta serd disponibilizada no préprio sistema.

Destacamos que a Secretaria de Estado de
Educaciao do Distrito Federal (SEEDF) atualizou,
em julho de 2025, o fluxo dos processos de Abono

1. QUALA IDADE E 0 TEMPO DE CONTRIBUICAO de Permanéncia e de Aposentadoria Voluntéria.
EXIGIDO PARA APOSENTADORIA ESPECIAL? Assim, os(as) servidores(as) que estiverem préximos

de preencher os requisitos necessdrios para a

Tempo de aposentadoria e desejarem solicitar a contagem

o Idade
contruibuigao de tempo de servigo ¢/ou a fundamentagio legal
Professora 25 50 poderao fazé-lo também por meio da Calculadora
Professor 30 55 de Aposentadoria do Tribunal de Contas do
Orientadora 30 55 l?lstrlto Fedferal (TCDF), d1spon1vel'no link:
sirac-con-minuta.tc.df.gov.br/publica.
| Orientador 35 60 J

e Aposentados(as) até 2003: direito a
integralidade e paridade no beneficio.

e Aposentados(as) de 2004 a 2019:
beneficio correspondente 4 média das
maiores contribuic¢des.

Aproveite para verificar se vocé tem direito ao
Abono de Permanéncia ¢ em que momento podera

o Aposentados(as) a partir de 2019: beneficio requeré-lo.
equivalente ao teto do INSS. Ajuste do
valor pode ser feita com previdéncia Q Contato: (61) 3318-2861 | (61) 3318-2862
complementar, modalidade optativa. © sugep@se.df.gov.br



3. POSSO CONTAR 0 PERIODO
DE LPA EM DOBRO PARA
FINS DE APOSENTADORIA?

Nio. O § 6°do art. 41 da Lei
Orgénica do Distrito Federal
(LODF) previa a possibilidade de
contagem em dobro das licengas-
prémio nio usufruidas para fins
de aposentadoria. Contudo, essa
previsao deixou de produzir efeitos
ap6s a promulgacio da Emenda
Constitucional n° 20, de 15 de
dezembro de 1998 (EC20/98),
que, em Ambito nacional, vedou

a contagem ficticia de tempo de
servigo para aposentadoria.

Assim, somente as licencas-prémio
adquiridas até 15/12/1998 podem
ser utilizadas para contagem em
dobro na aposentadoria. Para os
periodos de Licenga-Prémio por
Assiduidade (LPA) adquiridos
apds essa data, nio ¢ mais
permitido o cdmputo em dobro.

4. 0QUEEOABONO
DE PERMANENCIA
E COMO SOLICITA-L0?

O Abono de Permanéncia ¢

um beneficio concedido ao(a)
servidor(a) publico(a) que j4
cumpriu todos os requisitos para
solicitar a aposentadoria, ou se¢ja,
atingiu o tempo de contribuicio
¢ a idade minima exigidos, mas
opta por continuar no exercicio
de suas funcgoes.

Conforme o art. 40, § 19, da
Constitui¢io Federal, o Abono

de Permanéncia tem cariter
remuneratério, sendo devido

ao(a) servidor(a) que preenche os
requisitos para aposentadoria, mas
decide continuar trabalhando. O
valor desse abono equivale ao valor
da contribui¢ao previdenciaria

que o(a) servidor(a) pagaria caso
estivesse aposentado(a), mas

que, por causa da sua opgao de
permanecer em atividade, continua
a receber como beneficio.

Tira-duvidas n



Em julho de 2025, o Governo do Distrito Federal
(GDF) atualizou os fluxos para solicitagio do Abono de
Permanéncia. As novas orientagdes estao detalhadas no

Memorando Circular n° 33/2025 — SEEDF/SUGEP.

A partir dessas alteragoes, o beneficio serd concedido,
automaticamente, pela Administragao Publica, sem
a necessidade de requerimento formal, exceto em
casos especificos. Servidores(as) PcDs (Pessoas com
Deficiéncia) ou aqueles(as) que exercem atividades
insalubres ou perigosas precisam iniciar o processo de
solicitagio de forma individual.
Os processos sero iniciados pela Geréncia de Tempo
de Servico (GTES), com antecedéncia de até 90 dias
antes da data em que o(a) servidor(a) adquire o direito
a0 beneficio. O processo serd encaminhado para ciéncia
do(a) servidor(a) ¢ dos setores pertinentes.

Resumo:

e O queé: O Abono de Permanéncia ¢ concedido
ao(3) servidor(a) ptiblico(a) que ja tem direito &
aposentadoria, mas decide continuar trabalhando.

e Solicitagio: Para a maioria dos(as) servidores(as),
o processo ¢ iniciado pela Administragao Publica
automaticamente.

o Excecoes: Servidores(as) PcD ou em atividades
insalubres ou perigosas precisam iniciar 0 processo por
conta propria.

e Documentagio: O(a) servidor(a) deve apresentar
documentos como identidade, CPF, comprovante
de residéncia, certidao eleitoral, entre outros.

As instrucoes detalhadas sobre a documentagao
necessdria estao no QR Code a seguir.

Confira no QR Code a integra dos
procedimentos para solicitar o Abono
de Permanéncia.




5. COMO SOLICITARA
MINHA APOSENTADORIA?

A SEEDF orienta os(as) servidores(as)
interessados(as) em solicitar aposentadoria
voluntdria a observarem os critérios minimos
exigidos divulgados no Memorando Circular

n° 33/2025 (disponivel pelo QR Code no

item 4). E possivel utilizar a Calculadora de
Aposentadoria (item 11 do préprio memorando)
para conferir o tempo de contribui¢io ¢ a
fundamentagio legal.

Para iniciar o processo, o(a) servidor(a)
deve reunir e anexar ao SEI vdrios
documentos obrigatdrios, tais como:
requerimento preenchido, documentos
pessoais, comprovantes, contracheques ¢
certidoes. Todos os arquivos devem estar
em PDF, legiveis, atualizados ¢ autenticados
eletronicamente.

O processo segue um tramite detalhado por
diversos setores da SEEDF, culminando

na aniélise final e publica¢ao do ato de
aposentadoria pelo Instituto de Previdéncia

Resumo dos procedimentos:

Quem pode se aposentar: conforme regras de
transi¢io e permanentes.

Como verificar o tempo de contribui¢ao:
utilizando a Calculadora de Aposentadoria
do TCDE

Documentagio exigida:

1. Requerimento de aposentadoria;

2. Documentos pessoais;

3. Ficha financeira, contracheques,
comprovantes de tempo de
contribui¢io, etc.

Especificidades: para aposentadoria especial
de magistério.
Fluxo do processo ¢ setores responsaveis:

»  Unigep: (61) 3318-2861
(61) 3318-2862.

» GTES: 3318-2856; 3318-2860.

» GECAF: (61) 3318-2853.

» GCAP: (61)3318-2852/3318-2854
3318-2855.

» CORED/IPREV-DF: CORED:
3105-3436 (iprev.df.gov.br/contatos).

dos Servidores do Distrito Federal (IPREV/
DF). E fundamental que o(a) servidor(a)
antecipe a solicitagao de documentos, como aposentadoria voluntaria, utilize o
Certidao de Tempo de Contribui¢io (CTC)/ QR Code a seguir.

Declaracao de Tempo de Servico (DTS), uma

vez que a auséncia desses documentos pode

suspender o andamento do pedido.

Para conferir a integra dos
procedimentos para solicitagao da




De acordo com o0 Memorando Circular n° 33/2025, o
processo de Aposentadoria Voluntdria tramita pelos
seguintes setores, nesta ordem:

5.1 — Unidade Regional de Gestao de Pessoas (Unigep): confere
a documentagcio e atualiza o cadastro do(a) servidor(a).
Q Telefone: (61) 3318-2861 e 3318-2862

5.2 — Comissao Permanente de Acumulagao de Cargos
(CPAQC): verifica a licitude da acumulagao de cargos,
quando for o caso.

Q Telefone: (61) 3318-2865

5.3 — Geréncia de Cadastro Funcional (GECAF): inclui
a classifica¢io funcional do servidor.

Q Telefone: (61) 3318-2853

5.4 — Geréncia de Pagamento (GPAG): inclui a Ficha
Financeira e verifica o sistema SIGRH.

Q Telefone: (61) 3318-2876

5.5 — Posto Avangado na SUBSAUDE: confere o
lancamento das licengas médicas no SIGRH.

€ Telefone (61) 3347-5092 (Gabinete)

5.6 — Diretoria de Qualidade de Vida no Trabalho
(DQVT): informa sobre o processo de readaptacio,
uando houver.

€ Telefone: (61) 3318-2866
5.7 — Geréncia de Sele¢io e Provimento (GSELP):

informa o ingresso do servidor na SEEDF.

© Telefone: (61) 3318-2874

5.8 — Geréncia de Lotagio ¢ Movimentagio (GLM):
inclui a Declaragio de Lotagio do(a) professor(a).

Q Telefone: (61) 3318-2872 / 3318-2873

5.9 — Grupo de Trabalho de Monitoramento das
Declaragoes (GTMDAP): analisa todas as declaragoes
das unidades de lotagao, no caso de Aposentadoria
Especial de Magistério.

5.10 — Geréncia de Tempo de Servico (GTES): analisa o
histérico funcional, declaragoes, licencas, afastamentos e
elabora 0 Demonstrativo de Tempo de Servico.

Q Telefone: (61) 3318-2856 / 3318-2860

5.11 — Geréncia de Evolug¢io Funcional (GEVOF):
levanta dados de Licenca-Prémio por Assiduidade
(LPA) ¢ verifica o posicionamento na carreira.

Q Telefone: (61) 3318-2851

5.12 — Corregedoria: informa sobre eventuais
processos disciplinares.
@ Telefone: (61) 3318-2979

(www.educacao.df.gov.br/fale-com-a-secretaria/)

5.13 — Geréncia de Concessao de Aposentadorias e
Pensdes (GCAP): analisa toda a documentacio e d4
encaminhamentos pertinentes.

Q Telefone: (61) 3318-2852 / 3318-2854 / 3318-2855

5.14 — Coordenagio de Reconhecimento de Direitos:
analisa o processo e encaminha o ato de aposentadoria
para publica¢io no Didrio Oficial do DF (DODF).
Telefone: CORED (61) 3105-3436 | DIPREV (61)
3105-3432 / 3105-3435 | IPREV-DF (61) 3105-3446
© E-mail: diprev@iprev.df.gov.br



Tira-duvidas

6. DEVO ANEXAR MINHAS DECLARACOES
PARA COMPROVAR 0 TEMPO DE SERVICO
EXERCIDO NAS ESCOLAS?

Sim. Anexar as declaracdes

agiliza a analise do processo de
aposentadoria. E importante
destacar que as declaragoes devem
ser elaboradas no modelo préprio
para fins de aposentadoria,
descrevendo, detalhadamente, as
atividades exercidas, como regéncia,
atividades pedagdgicas, entre outras.

O Sinpro orienta os(as)
servidores(as) que vio solicitar
aposentadoria voluntdria ou abono
de permanéncia a consultarem os
QR Codes dos itens 4 ¢ 5 desta
cartilha para acessar os modelos e
instru¢des completas.

1. O PROFESSOR READAPTADO
TEM DIREITO A
APOSENTADORIA ESPECIAL?

Sim. O(a) professor(a) readaptado(a)
tem direito & aposentadoria especial,
desde que continue exercendo
atividades pedagdgicas apds a
readaptagio e tenha atuado em regéncia
de classe antes da readaptagio.

O item 20 do Memorando Circular

n° 33/2025 informa que sao
consideradas como efetivo magistério
as fungoes exercidas por professores(as)
no desempenho de atividades
educativas, quando exercidas em
estabelecimentos de Educagao Basica
— composta pela Educacio Infantil,
Ensinos Fundamental e Médio, em
seus diversos niveis e modalidades —,
incluindo as atividades desempenhadas
por professores(as) readaptados(as).

Tira-duvidas



8. POR QUAIS SETORES 0 PROCESSO
DE APOSENTADORIA TRAMITA?

A - DICAF (Diretoria de Cadastro Funcional):
para anexar a classificacao funcional do servidor.

Q Telefone: (61) 3318-2850

© E-mail: dicaf.sugep@se.df.gov.br

B - SUBSAUDE/SIAPMED: para levantamento das
licencas médicas.
Q Telefone (61) 3347-5092 (gabinete)

Q ou 156 (pericia médica)

C - GSELP (Geréncia de Selecao e Provimento):

para informar quanto ao ingresso do servidor na SEEDF.
Q Telefone: (61) 3318-2874
© E-mail: gselp.sugep@se.df.gov.br

D - GLM (Geréncia de Lotagao e Movimentagao):
para emissdo da declaragio de lotacio.

Q Telefone: (61) 3318-2872 /(61) 3318-2873

© E-mail: glm.sugep@se.df.gov.br

E - GTES (Geréncia de Tempo de Servico): para anélise
detalhada de todo o histérico funcional do servidor, bem
como anotagdes de licencas médicas e outros tipos de
licengas, e todas as declaragdes de suas unidades de lotagao
(em caso de aposentadoria especial de magistério).

Q Telefone: (61) 3318-2856 / 3318-2860

© E-mail: gtes.sugep@se.df.gov.br

F - GEVOF (Geréncia de Evolug¢ao Funcional):
para levantamento das Licengas-Prémio por
Assiduidade ¢ a verifica¢io do padrio funcional.

Q Telefone: (61) 3318-2851

© E-mail: gevof.sugep@se.df.gov.br

G - Corregedoria: para informar eventuais processos disciplinares.
Q Telefone: (61) 3318-2979
© E-mail: correg.educacao@se.df.gov.br

H - GCAP (Geréncia de Concessiao de Aposentadorias e
Pensoes): para andlise de toda a documentagio inserida
pelas geréncias em que o processo tramitou, bem como o
enquadramento da fundamentagio legal e, posteriormente,
o encaminhamento da publica¢ao do ato no Didrio Oficial
do Distrito Federal (DODF).

& Telefone: (61) 3318-2852 /

Q 3318-2854 / 3318-2855

© E-mail: gcap.sugep@se.df.gov.br

Depois da publicacio das aposentadorias, a GCAP
envia a lista dos(as) aposentados(as) a

DIPAE (Diretoria de Pagamento de Pessoas):
para o acerto financeiro de residuos de férias, décimo
terceiro saldrio, dentre outros, caso o(a) servidor(a)
tenha algo a receber.

&, Telefone: 61 3318-2875

I - GPAP (Geréncia de Pagamento de Aposentados e
Pensionistas).
Q Telefone: 61 3318-2877

© E-mail: gpap.sugep@se.df.gov.br



9. COMO FICA 0 MEU SALARIO

APOS A APOSENTADORIA?

Ao se aposentar, o(a) servidor(a)
deixa de receber:

Auxilio-alimentacao

Adicional noturno

Abono de Permanéncia (para quem
teve esse direito)

Insalubridade

Em relagdo as gratificagoes, serao
incorporadas ao tempo de atuacao
proporcionalmente:

GAPED (Gratificagio de Atividade
Pedagdgica); 1/25 a cada ano
completo trabalhado, até a sua total
incorporacio, que serd concluida

em 2026;

GASE (Gratificagio de Atividade de
Suporte Educacional);

GAEE (Gratificagao de Atividade de
Ensino Especial);

GAA (Gratificagao de Atividade de
Alfabetiza¢io);

GAZR (Gratificagio de Atividade de
Zona Rural);

GADEED (Gratificagio de Atividade
de Docéncia em Estabelecimento de
Ensino Diferenciado;

GADERL (Gratificagao de Atividade
de Docéncia em Estabelecimento de
Restricao ¢ Privagao de Liberdade);
0,6% a cada ano completo de trabalho.

10. DEPOIS DE PUBLICADA A
APOSENTADORIA, 0 QUE DEVO FAZER?

Se vocé tem Licenga-Prémio por Assiduidade (LPA)
publicada e ndo usufruida, deverd ficar atento(a), pois no
prazo de 30 dias, aproximadamente, estar4 disponivel no
Portal do Servidor a declaragio “Pagamento de Licenga-
Prémio’, que deverd ser preenchida de acordo com as
orientagdes a seguir:

1. Acessar o portal pelo endereco eletronico

gdfnet.df.gov.br, informar o CPF ¢ a senha.

O

2. Clicar no link “Pagamento de Licenga-
Prémio — Declara¢ao”.

3. Preencher o formuldrio com os dados
solicitados: endereco, cidade, bairro,
Unidade da Federagio (UF), complemento,
¢-mail e telefone.

4. Escolher entre as opgoes de nao proposigio
ou desisténcia de agao judicial.

5. Declarar que as informagoes prestadas
sdo verdadeiras.



1. COMO E QUANDO SERA PAGA
A PECUNIA DA LICENCA-PREMIO?

De acordo com o Decreto n° 40.208, de
30/10/2019, a pectinia serd parcelada em

até 36 (trinta e seis) vezes e o valor de cada
parcela ndo pode ser inferior a R$ 2.000 (dois
mil reais). O pagamento serd creditado no
tltimo dia util de cada més. O contracheque
referente & peciinia também estard disponivel
no Portal do Servidor.

12. COMO VERIFICAR 0S VALORES
QUE TENHO A RECEBER REFERENTES
A LICENCA-PREMIO/PECUNIA?

Vocé deverd enviar requerimento por e-mail

para o endereco gpag.sugep@se.df.gov.br
ou pelo telefone (61) 3318-2876




13. 0S APOSENTADOS TEM DIREITO A
ISENCAO DE IMPOSTO DE RENDA?

Nio. S6 sio isentos o(a) professor(a) ¢ o(a)
orientador(a) educacional que tenham uma
das doengas graves previstas em lei (Lei n°
7.713,de 22/12/1988). Nesse caso, o servidor
ou a servidora devera solicitar a isen¢ao por
meio de requerimento na Dicaf/SEEDF.
E-mail: dicaf.sugep@edu.se.df.gov.br.
Telefone: (61) 3318-2850

14. COMO FACO PARA VERIFICAR 0 MEU
CONTRACHEQUE E FAZER REVISAO
DA APOSENTADORIA?

Vocé poderd entrar em contato com o setor
juridico do Sinpro e agendar atendimento
com um advogado. Escritério Resende Mori
Hutchison: (61) 3031-4400 (para ligaces
e mensagens WhatsApp). A revisio ¢ feita
apenas pelo advogado e varia de acordo com
cada caso.

Aposentadoria L. Tempo de servi¢co
proporcional Idade minima puiblico
Homem 65 10
Mulher 60 10
(& J

Homem

Aposentadoria compulsdria Idade

Mulher

G

&

Tanto na aposentadoria

compulséria como na proporcional,

quanto maior for o tempo de

contribui¢do, maior sera o saldrio.

e Caso vocé nao se encaixe na

regra de aposentadoria especial

ou queira outras informagées,

entre €m contato com o juridico

do Sinpro.

Todos os contatos atualizados
estao disponivcis nos seguintes
enderecos eletronicos:

Secretaria

Tira-duvidas



15. PROVA DE VIDA

Se vocé é professor(a) ou
orientador(a) educacional
aposcntado(a), ou se é pensionista,
fique atento A prova de vida. E
fundamental que cada aposentado(a)
¢ pensionista faga o procedimento

no més de aniversario, uma vez que é
uma comprovagao anual obrigatéria e
necesséria para o pagamento regular
de aposentadorias ¢ pensoes.

O procedimento pode ser realizado de
forma presencial, indo pessoalmente a

qualquer Agéncia do BRB, ou vurtual,
por meio do aplicativo disponivel nas

lojas da iOS e Android.

f Disponivel na ]
App Store

4 '
APLIRATIVO ANDROID NO

Google Play

*Direcione a cAmera do seu celular
parao QR Code acima, toque na
notifica¢io que serd exibida e acesse
o site ou APP correspondente.




16. NAO CAIA EM GOLPES!

Criminosos que aplicam golpes para
usurpar dinheiro da categoria estio sempre
aprimorando seus truques, ¢ ¢ preciso que
todos e todas tenham atencgio!

A primeira coisa a saber é: o Sinpro

nunca solicita qualquer depdsito em
dinheiro ou transferéncia para liberagao
de precatdrios! Advogados e funcionarios
somente entram em contato para agendar
os atendimentos, sem cobran¢a de nenhum
valor. Desconfie sempre que entrarem em
contato pedindo pagamentos.

Muitas vezes, os estelionatarios utilizam
nomes do escritério Resende, Mori e
Hutchison Advocacia, falam sobre a
liberagio de pagamento de algum processo
¢ pedem o pagamento de uma taxa. Os
golpistas fazem contato por aplicativos de
mensagens, telefone e até pessoalmente;
portanto, muito cuidado!

Se tiver dvida, entre em contato com o
Sinpro ou com o escritdrio Resende, Mori
¢ Hutchison Advocacia, pelo numero

(61)3031-4400 (WhatsApp).






