DIA INTERNACIONAL DE LUTA e
PELD FIM DA VIOLENCIA §Z7WPRO oF

penovemero CONTRA A MULHER

NO DISTRITO FEDERAL

FIZEMOS ESSE MATERIAL PARA QUE VOGE POSSA IDENTIFIGAR SE VOCE VIVE UM
RELACIONAMENTO ABUSIVO U TOXICO (QUANDO A OUIRA PESSOA TE OPRIME DE
TAL FORMA QUE VOCE NAO CONSEGUE MANTER SUA LIBERDADE, SUA AUTONOMIA).

Fizemos 13 perguntas sobre o seu relacionamento.
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o 1.Ele sente citime excessivo de vocé, fica perguntando para quem vocé olha
quando saem juntos?

¢ 2.Ele quer ter controle sobre suas roupas, sobre os lugares aonde vai, ou até
mesmo sobre a sua situagao financeira?
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2o (&Y 3.Eleinvade sua privacidade, € suas mensagens, rastreia seu celular?

o 4. Ele exige que vocé se afaste de pessoas de sua confianga, com o
argumento de que ele nao gosta dela ou dele, ou de que aquele fulano da
em cima de vocé?

22 (&, 5.Eleusade chantagem para conseguir o que quer com vocé, ameagando
terminar o relacionamento e até se matar se vocé nao fizer o que ele “pede”?

> &Y 6. Eleusa de comentdrios depreciativos, afirmando que vocé ndo é tao boa
assim no seu trabalho, que vocé ndo vai conseguir ninguém como ele na sua
vida, que a sua comida é ruim ou que seu corpo é feio?

¢ 7.Ele nao quer discutir a relagao, nao quer escutar sobre os seus
sentimentos, ou quando vocé diz o que acha sobre o relacionamento ele diz
que o que vocé esta sentindo é bobagem, € coisa da sua cabega?
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¢, 8.Vocés nunca conversam sobre como vao usar o dinheiro
(independentemente de vocé, ele ou ambos trabalharem de forma
remunerada)?
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9. Ele estraga seus objetos pessoais (roupas, sapatos, documentos)?
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10. Se vocés tiverem filhos (juntos ou nao), ele te chantageia para conseguir
0 que quer usando-os?

:+ &2, 11.Eleja tentou fazer sexo com vocé sem vocé querer? Isso é estupro, 0
problema é que a gente pensa que o estuprador é sempre um homem
desconhecido!

<% 12.Ele ja ameacou te bater?

2t &y 13.Ele jate agrediu fisicamente, de alguma forma?



S ALGUMA RESPOSIA FOR M, SE LIGA, GUE VOGE PROVAVELMENTE VIVE UM
RELAGIONAMENTO TOXICO! SE  T0DAS FOREM M, SAI FORA DESSE. RELACIONA- : :
MENTO, AMIGAL PEGA AJUDA PARA UMA PESSOA DE SUA CONFIANGA E LUTE de Atendimento as Mulheres

PARA TER DE VOLIA SUA FELIGIDADE. (EAM Estagiodo et 102501 PLANOPILOTO)

(61)3224-0943
(61)99183-6454

CEAM — Centros Especializados

0 MOVIMENIO FEMINISTA EXISTE HA MAIS DE 100 ANOS E AS MULHERES

ORGANIZADAS LUIAM PARA GUE A VIOLENGIA GONIRA A MULHER AGABE. (613358656
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Enderego: Jardim Roriz, Area Espedial,
Entrequadras 1e2, Centro

Por isso, lutamos (61)99117-3406
. . : E-mail: ceam.ceilandia@mulher.df.gov.br
AQUiLY PRECIS para que eis como a Enderego: QNM 2, ConjuntoF; Lote 173,
TEM QUE QESBLUER Maria da Penha ou Ceilandia Centro
SER fEITo iss6 HOJE contra o Feminicidio
HoJE sejam aprovadas e :\‘:::r‘gs);e':;ﬂeé:sq? I)A:':Z(:it?:nto aFamiliae
PRECiSE implementadas.
! TER i VAR PLANOPILOTO
SE Eu NAO A"coisA X’ (61)3346-4240
TERmiNAR AGBRA (61)99323-6567
TUDO “HOJE nafavd.planopiloto@mulher.df.gov.br
Uni DA R
TUpo ERAADY BRAZLANDIA
(61)3391-159%
(61)99199-7518
nafavd.brazlandia@mulher.df.gov.br
GAMA
Lutamos por mais creches para que a E::;;:?;’g‘s’ﬁ A
mulheres possam garantir sua nafavd.gama@mulher.df.gov.br
autonomia financeira e também "" '"‘
[utamos para ampliar a oferta da iyt :’:1';‘;';234784
educacdo integral nas escolas publicas. (61)99206-6281
nafavd.paranoa@mulher.df.gov.br
A nossa luta ndo para por ai. Defendemos mais restaurantes TR
comunitdrios com baixo custo, porque sabemos que as tarefas (61)3388-1095
domésticas ocupam muito tempo das mulheres, dificultando sua (61)99199-4674
ascensdo na carreira e impossibilitando que a mulher se cuide. Nos nafavd.planaltina@mulher.d.gov.br
acabamos dedicando todo nosso tempo para casa, filhos, marido, e nao SAMAMBAIA
dedicamos nosso tempo para fazer o que queremos, 0 que necessitamos. (61)3458-1433
(61)99530-9675
. .. e nafavd.samambaia@mulher.df.gov.br
0 movimento feminista sindicalista s
defende que as mulheres sejam iguais SANTA MARIA
irei i3lé (61)3394-6863
aos homens em direitos. Mas vai além, (61) 995161772
defendemos que a nossa felicidade deve nafavd.santamaria@mulher.df.gov.br

ser considerada, e nao aceitamos

nada menos do que isso. SOBRADINHO

(61)3387-0096
(61)99501-6007
nafavd.sobradinho@mulher.df.gov.br

0 Sindicato dos Bancarios oferece
canal para atender, acolher mulheres
em situagao de violéncia:

6199292 5294 &

TAGUATINGA

(61)3351-0352

(61)99527-1962
nafavd.taguatinga@mulher.df.gov.br



