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k GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE ECONOMIA DO DISTRITO FEDERAL
ﬁ ' Diretoria de Seguranca e Promocao a Saude do Servidor
et Geréncia de Promocao a Saude do Servidor
Oficio N2 482/2020 - SEEC/SUBSAUDE/DISPSS/GPSS Brasilia-DF, 14 de julho de 2020.

Para avaliagao do requerimento do servidor, segue o protocolo abaixo:

Protocolo para afastamento de atividades em servidores com comorbidades

Considerando o estado de Pandemia por COVID-19 e suas implicacdes, sua alta
infectividade e mortalidade em grupos com comorbidades e baseando-se no Manual do Ministério da
Saude publicado em marc¢o de 2020, conforme defini¢do:

“No fim de 2019, o Novo Coronavirus foi nomeado como SARS-CoV-2. Este Novo
Coronavirus produz a doencga classificada como COVID-19, sendo agente causador de uma série de casos
de pneumonia na cidade de Wuhan (China). No entanto, sabe-se que o virus tem alta transmissibilidade e
provoca uma sindrome respiratdria aguda que varia de casos leves — cerca de 80% — a casos muito graves
com insuficiéncia respiratdria —entre 5% e 10% dos casos. Sua letalidade varia, principalmente, conforme
a faixa etaria de acordo com dados chineses.”

Considerando ainda os dados compilados presentes nas tabelas deste manual, essa
Diretoria Considera como comorbidades:

1. Taxa de letalidade por idade [15]:

* 0,2% em pacientes entre 10 e 19 anos

* 0,2% em pacientes entre 20 e 29 anos

* 0,2% em pacientes entre 30 e 39 anos

* 0,4% em pacientes entre 40 e 49 anos

* 1,3% em paciente entre 50 e 59 anos

* 3,6% em paciente entre 60 e 69 anos

* 8.0% em pacientes entre 70 e 79 anos

* 14.8% em pacientes acima ou igual a 80 anos

“Tabela 6. Comorbidades”
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* Doencas cardiacas cronicas

* Doenca cardiaca congénita

e Insuficiéncia cardiaca mal controlada

* Doenca cardiaca isquémica descompensada

* Doencas respiratérias cronicas

* DPOC e asma mal controlados

* Doencas pulmonares intersticiais com complicacoes

» Fibrose cistica com infec¢des recorrentes / Cirrose hepatica Child B e C

* Displasia broncopulmonar com complicacoes

* Criancas com doenc¢a pulmonar cronica da prematuridade

* Doencas renais cronicas

* Em estagio avancado (graus 3,4 e 5)

e Pacientes em dialise

* Imunossupressos-(HIV, Uso de imunossupressores, quimioterapicos e imunobioldégicos)

» Transplantados de 6rgaos solidos e de medula dssea

* Imunossupressao por doenc¢as e/ou medicamentos (em vigéncia de quimioterapia/radioterapia, entre
loutros medicamentos)

» Portadores de doen¢as cromossomicas e com estados de fragilidade imunolégica (ex.: Sindrome de
Down)

e Diabetes

2. Comorbidades com risco de complica¢do na infeccao de Coronavirus
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[tiveram aborto ou perda fetal).

» Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apos o parto (incluindo as que

e Adultos > 60 anos.

* Criancas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacao é em menores de 2 anos, especialmente
as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade).

* Populacio indigena aldeada ou com dificuldade de acesso.

* Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de acido acetilsalicilico (risco de
isindrome de Reye).

* Individuos que apresentem:

> Pneumopatias (incluindo asma). Pacientes com tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de
imaior complicacio e possibilidade de reativacio).

» Cardiovasculopatias (excluindo hipertensio arterial sistémica).
» Nefropatias.

> Hepatopatias.

» Doencas hematolégicas (incluindo anemia falciforme).
»Disturbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus).

» Transtornos neurologicos e do desenvolvimento que podem comprometer a funcio respiratoria ou
aumentar o risco de aspiracio (disfuncio cognitiva, lesio medular, epilepsia, paralisia cerebral,
ijsindrome de Down, acidente vascular encefalico — AVE ou doen¢as neuromusculares).

> Imunossupressao associada a medicamentos (corticoide > 20 mg/dia por mais de duas semanas,
|/quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa) neoplasias, HI'V/aids ou outros.

» Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal — IMC > 40 em adultos).

Consideram-se os servidores que apresentem doengas supracitadas, sejam alocados em
servicos de teletrabalho, longe de ambientes fechados ou aglomeracdes, com objetivo de minimizar o
numero de internagGes por casos graves e necessidade de tratamento intensivo(UTI). Em nosso
entendimento isso reduzira os efeitos deletérios da Pandemia em relacado a saude e preservacgao da vida.

Cabera a chefia imediata a deliberacdo dos afastamentos de servidores com riscos maiores
de complicagdes pela COVID-19 da concessao de teletrabalho de acordo com o decreto n°40546 de 20 de
margo de 2020.

Documento assinado eletronicamente por MONICA RICARTE PETERS SOARES - Matr.16609514,
Assessor(a) Técnico(a), em 14/07/2020, as 09:56, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16
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de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de
setembro de 2015.
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 43500469 cédigo CRC= A155FB72.
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