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A EDUCA A0 MUDANDO
Ame§ NAS ESCOLAS

Com as cores da diversidade e

cresce em todo o Brasil 0 Projeto de preveng

escolas e nos sindicatos dos trabalhadores em

passa, 0 Projeto vai desco

do jovens e adultos para

adogao de comportamentos
gravidez na adolescéndia.

0 espago escolar & res

dos estudantes, porque ¢ um ambi

cionamentos. Portanto, tematicas li

precisam fazer parte do conteddo ap
nio escolhe sexo, Cor, idade, classe socia

o QUE € AIDS?

A aids é uma doenga que aparece algum tempo depois que uma pessoa é infectada pelo virus HIV.
Uma pessoa fica doente de aids porque o virus HIV destrdi as defesas que o corpo possui contra as

a energia da N
30 as DST/AIDS nas
Educagao. Por onde
nstruindo preconceitos € conscientizan-
a mudana de atitudes, ou seja, para a
sequros de prevengao as DST/AIDSea

ponsével pela formagao integral
ente de convivénda e de rela-
gadas a sadde e 3 sexualidade
licado em sala de aula. A AIDS
| e nem orientagao sexual.

doengas deixando-o vulnerdvel para se infectar com outras doengas que podem causar a morte.

ATEN(Ao

S6 tem um jeito de a gente saber se
tem ou ndo o HIV: é fazendo o teste.
0 teste é gratuito. Basta se informar
no servico de satde do seu bairro para
saber onde é possivel fazé-lo. A aids
ainda ndo tem cura, mas jd existem
diversos remédios que mantém a do-
en¢a sob controle.

Por meio da relagdo sexual s6 tem um
jeito de se prevenir da Aids: usando
camisinha em todas as relagdes se-
Xuais e em todas as prdticas sexuais
(anal, vaginal e oral).

FIQUE ESPERTA, MAE!

E preciso fazer o teste.

Se der positivo, vocé deve tomar os remédios
indicados pelo médico.

Dd para evitar que o bebé tenha o virus da
made antes de ele nascer. Tudo isso deve ser
feito bem no comego da gravidez!

o VIRVS HIV €STA

« No sangue

« No corrimento e nas secreoes da vagina
« No esperma e nas secregdes do pénis

« No leite da mde

www.sinprodf.org.br

O avancgo no tratamento da AIDS
nos ultimos anos trouxe a falsa
sensag¢do de que o HIV estd con-
trolado, mas a gravidade da epi-
demia volta a alarmar o mundo e
traz grandes desafios: mobilizar
a juventude sobre a importancia
da prevengdo e acabar com a dis-
criminagdo. Segundo dados da
UNAIDS o numero de infectados
pelo virus da AIDS entre meninos
emeninasde 15a 19 anos no Bra-
sil cresceu mais de 50% nos ulti-
mos 10 anos.

(€ PASSA AIDS

« Pelas relagoes Sexuais

« Pelas agulhas ou seringas
ja utilizadas na hora de
aplicar drogas, fazer
tatuagens e colocar
piercing.

+ Da mae para o bebé

+ Durante a gravidez

+ Na hora do parto

+ Pelo leite, naamamentacao

NAo SE PEGA

«Na piscina

* Pelo suor

« No assento do banheiro

« Pela toalha ou pelo sabonete

« Em talheres, copos, pratos e xicaras
« Pela picada de mosquito



TIRA-DUVIDAS

Mosquitos e insetos transmitem o HIV?

Ha provas evidentes de que o HIV ndo é trans-
mitido por mosquitos ou outros insetos, como
pulgas, piolhos, percevejos e outros insetos
que possam estar presentes na residéncia de

E obrigatorio comunicar a
escola ou a empresa se uma

Pode-se usar duas camisinhas a0 mesmo tem- pessoa é soropositiva?

po na hora da relacao sexual?

Nao. Use apenas uma camisinha de cada vez.
Quando a mulher estiver usando o preservativo
feminino, 0 homem ndo precisa usar o preser-
vativo masculino. 0 homem nunca deve usar
dois preservativos. 0 atrito entre eles pode pro-
vocar o rompimento do latex.

0 teste anti-HIV pode ser realizado sem a pes-
soa saber?

Nao. 0 teste s6 deve ser realizado com o con-
sentimento da pessoa a ser testada e de forma
voluntdria, a menos que o teste tenha como ob-
jetivo selecionar doadores de sangue e doadores
de drgaos para transplante, ou que seja feito com
material andnimo (sem identificacdo).

doentes com aids. Eles ndo transmitem o virus
a outras pessoas. Sabe-se que o HIV vive em
algumas células do organismo humano, mas

Ndo. E um direito do porta-
dor do HIV ndo contar para
as pessoas do seu convivio
social sobre sua condicao.

que nao vive nas células dos insetos. Portanto,
mosquitos e outros insetos ndo podem ser hos-

pedeiros do HIV.

0 teste anti-HIV pode ser obrigatdrio para
aadmissao em um novo emprego?

Nado. 0 teste jamais pode ser compulsorio
(obrigatdrio). As leis brasileiras proibem

essa obrigatoriedade.

0 HIV pode ser transmitido pelo beijo?

O HIV pode ser transmitido ao se
fazerem tatuagens?

Sim. 0 sangue pode aderir a
qualquer instrumento que corte
ou perfure a pele, e transmiti-
do a outra pessoa que usar esse
instrumento se ele ndo tiver sido
esterilizado.

Somente podera ocorrer transmissao do HIV pelo beijo nas situacdes em que houver
sangue infectado misturado a saliva, devido a uma lesdo ou ferida na boca.

VOCE SABE SE PROTEGER DA AIDS?

Nas relagdes sexuais, vocé usa
a camisinha...

() A—sempre.

() B—asvezes.

( )C=nunc.

Numa festa, vocé percebe que vai rolar uma tran-
sa. S0 que vocé nao tem preservativos. Vocé...
() A—vaiatras de um.

() B—se preocupa, mas deixa a transa aconte-
Cer assim mesmo.

() C—nado se preocupa, porque a pessoa é ho-

Vocé estd na piscina e percebe que uma pessoa
com aids estd ao seu lado. Vocé...

() A—sairapidinho.

() B — continua tomando seu banho, porque
sabe que ndo se pega aids em piscinas.

() C—sai discretamente da piscina.

nita e tem aparéncia saudavel.

Como vocé acha que uma mulher grdvida, HIV
positivo, pode transmitir o virus para o filho?
() A—Compartilhando os mesmos copos, pra-
tos e talheres.

() B—Durante a gestagao, no parto e na ama-
mentacao.

() C—Espirrando e tossindo préximo ao bebé.

Vocé estd na rua e v& um amigo que nao encontra faz
tempo. Vocé andou sabendo que ele tem aids. Vocé...

() A—atravessaarua e faz de conta que nao o conhece.
() B—cumprimenta seu amigo de longe.

() C—dd um grande abraco no seu amigo e conversa
comele.

Numa conversa, surge o tema aids. Vocé...

() A—nado se interessa pelo assunto, porque sé acontece com
05 outros.

() B—ficainteressado, porque a aids é um problema de todos.
() C—muda de assunto, porque esse nao é um tema para se
conversar entre amigos.

(omo um usudrio de drogas injetdveis deve se
prevenir da transmissao do HIV?

() A—Compartilhando agulhas e seringas.
() B— Compartilhando somente equipamen-
tos para diluicao da droga.

() C—Usando seringas, agulhas e equipamen-
tos de diluicdo da droga individuais.
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